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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

l.   Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта   «воднолыжный 

спорт» (далее – программа) составлена на основе  директивных и нормативных документов: 

-  Федерального закона РФ от 29 декабря  2012 г. №272-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона РФ от 30.04.2021 №217-ФЗ «О внесении изменений в  Федеральный закон 

о  физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «воднолыжный спорт», 

утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации  №958 от 09.11.2022 г.  

2. образовательная программа разработана  с учетом примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Воднолыжный спорт», Приказ Министерство спорта 

РФ от 19 декабря 2022 г. N 1265 "Об утверждении примерной дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по виду спорта «воднолыжный спорт». 

3. Цель реализации  программы – является достижение спортивных  результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и  поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительные; 

образовательные; 

спортивные. 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ВОДНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ» 

 

      Воднолыжный спорт – это передвижение по поверхности воды на специальной формы лыже, на 

тросе (его называют «фал»), соединённом с катером или другим плавательным средством, 

обеспечивающим поступательное движение.  

 

Спортивные дисциплины вида спорта «воднолыжный спорт» 

 

   В  соответствии  с  Всероссийским  реестром  видов  спорта Воднолыжный спорт (номер-код вида 

спорта: 0640001511Я)  включает следующие спортивные дисциплины: 

 

наименование спортивной дисциплины 
Но             мер-код спортивной дисциплины 

Катер-слалом 0640031811Я 

Катер-фигурное катание 0640041811Я 

Катер-прыжки с трамплина 

 

 

0640021811Я 

 Катер-многоборье 0640011811Я 

Электротяга-слалом 0640071811Я 

Электротяга-фигурное катание 0640081811Я 

Электротяга-прыжки с трамплина 0640061811Я 

Электротяга-многоборье 0640051811Я 

Вейкборд-катер 0640101811Я 

Вейкборд-электротяга 0640111811Я 

 

 

 

 

 

 



3  
Таблица №1 

СРОКИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ВОЗРАСТНЫЕ 

ГРАНИЦЫ ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ПО ОТДЕЛЬНЫМ 

ЭТАПАМ, КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ 

В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

(лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 7 10 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
5 9 5-9 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 11 2-3 

 

 

                                     3. Объем дополнительной образовательной программы 

  Таблица № 2 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

 Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 
 

Количество часов в 

неделю 
4,5  6  12  16  20  

Общее количество часов 

в год 
234  312  624  832  1040  

 
 

4.  Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации   дополнительной образовательной 

программы 

 

     Основными формами организации учебно-тренировочного процесса являются: 

-- тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом  возрастных и гендерных 

особенностей занимающихся; 

-- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно тренировочным (учебным) планам с 

одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки к выступлению на 

спортивных соревнованиях в  группу; 

-- самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам спортивной подготовки; 

-- тренировочные сборы; 

-- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

-- инструкторская и судейская практика; 

-- медико-восстановительные мероприятия; 

-- тестирование, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

         Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки в обязательном порядке осуществляется 

на этапах совершенствования спортивного мастерства. 
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Таблица № 3 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

 

N 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

  
Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий 

в год 

- - 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 

                            5. Объем соревновательной деятельности по виду спорта 

 

Объем соревновательной деятельности устанавливается в программе по типу спортивных 

соревнований: контрольные, отборочные, основные, с учетом особенностей вида спорта «воднолыжный 

спорт», с учетом задач спортивной подготовки на различных этапах спортивной подготовки, уровня 

подготовленности и  состоянием тренированности обучающегося по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки. 

 Количество соревнований устанавливается в соответствии с единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных 

мероприятий и с учетом значений, утвержденных в государственном (муниципальном) задании. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня подготовленности 

обучающихся, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются сильные и слабые 

стороны спортсмена. Контрольную функцию могут выполнять как официальные спортивные 

соревнования различного уровня, так и специально организованные спортивной школой. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и комплектования команд 
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для выступления на основных спортивных соревнованиях и выполнений требований Единой 

всероссийской спортивной классификации. 

Таблица № 4 
ОБЪЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Виды спортивных 

соревнований 
Этапы и годы спортивной подготовки 

 Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 До 

года 

Свыше 

года 
До трех лет Свыше трех лет  

Контрольные - 1 2 3 3 

Основные - - 1 2 2 

 

    

6. Годовой учебно-тренировочный план 

Таблица №5 
N 

п/п 

Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 
До года 

Свыше 

года 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 12 16 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 
  2 2 3 3 4 4 

1. Физическая подготовка:       
 Общая физическая подготовка (ч) 90 124 172 240 260 350 
 Специальная физическая подготовка (ч) 72 100 192 234 290 338 

2. Техническая подготовка (ч) 64 80 194 220 310 340 

3. Тактическая подготовка (ч) 3 - 21 30 30 40 

4. Психологическая подготовка (ч) - - 10 10 10 20 

5. Теоретическая подготовка 3 3 22 40 10 15 

6. Соревновательная деятельность 1- 3 6 30 40 45 

7. Инструкторская  практика  - - 3 10 30 40 

8. Восстановительные мероприятия - -  10 50 50 

9. Медицинское обследование - - 3 8 10 10 

10. Аттестация 1 2 1 - - - 

11 Всего (ч) 234 312 624 832 1040 1248 

 

7.   Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы составлен на учебный год с учетом учебного плана, 

учебно-тренировочного графика и следующих основных задач воспитательной работы: 

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических качеств; 

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсмена; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

-  развитие и совершенствование навыков саморегуляции и  самоконтроля. 
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Таблица № 6 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Спортивные соревнования 

различного типа 

Учебно-тренировочный 

график 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные 

занятия 

Режим учебно- 

тренировочного процесса 

2. Здоровье сбережение 

2.1. Медико-биологическое 

исследование 

Исследование организма 

спортсмена после/до 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности 

Учебно-тренировочный график 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность 

и восстановительные процессы 

Режим учебно- 

тренировочного процесса 

3. Патриотическое воспитание спортсменов 

3.1 Теоретическая 

подготовка 

Беседы, встречи, диспуты Учебно-тренировочный 

график 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка Формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов 

Учебно-тренировочный 

график, режим учебно- 

тренировочного процесса 

 

           8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте     и борьбу с ним, 

составлен на учебно-тренировочный год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика, 

плана мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним (таблица 8). 

В план мероприятий, составлен в рамках воспитательной работы тренера-преподавателя, 

включающей в том числе научную, творческую и исследовательскую работу, а также другую работу, 

предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом 

(методическую, подготовительную, организационную, диагностическую, работу по ведению 

мониторинга и др.) 

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, 

выделяют беседы с обучающимися в условиях учебно-тренировочных занятий, беседы с родителями в 

рамках родительских собраний об определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте для 

здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, об особенностях 

процедуры проведения допинг- контроля. 

Таблица № 7 

                   План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  и борьбу с ним 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание м   Мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятия 

Начальной 

подготовки 

1. Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год Составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео 
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2. Теоретическое 

занятие 

«Ценности 

спорта. Честная 

игра» 

1 раз в год Согласовать с ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе 

3. Проверка лекарственных препаратов 

(знакомство с международным стандартом 

«Запрещенный список) 

1 раз в месяц Научить юных спортсменов 

проверять лекарственные 

препараты через сервисы по 

проверке препаратов в виде 

домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки 

дома) 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятия 

 4. 

Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» По 

назначению 

Проведение викторины на 

крупных спортивных 

мероприятиях в регионе 

5. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования. 

6. Родительское 

собрание 

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово й 

культуры» 

1-2 раза в год Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос 

по антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке 

препаратов 

7. Семинар для 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговы х 

правил», 

«Роль тренера и 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово й 

культуры» 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1. Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год Составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео 

2. Онлайн-обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования 

3. 

Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» По 

назначению 

Проведение викторины на 

крупных спортивных 

мероприятиях в регионе 
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4. Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговы х 

правил» 

«Проверка 

лекарственных 

средств» 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 

5. Родительское 

собрание 

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопингово й 

культуры» 

1-2 раза в год Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос 

по антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке 

препаратов 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятия 

    сервисом по проверке 

препаратов 

Этапы 

совершенствов 

ания 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования. 

2. Семинар «Виды 

нарушений 

антидопинговы х 

правил» 

«Процедура 

допинг- 

контроля» 

«Подача запроса 

на ТИ» 

«Система 

АДАМС» 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 

 

                                                9. План инструкторской и судейской практики 

 

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится на тренировочном этапе в 

последние 3-5 годы подготовки, на этапе совершенствования спортивного мастерства в каждом году 

подготовки. Такая работа проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, 

самостоятельной работы обучающихся. Обучающиеся готовятся к роли инструктора, помощника 

тренера для участия в организации и проведении занятий, массовых соревнований в качестве судей.     

Содержание занятий на спортивно-оздоровительном этапе определяется в зависимости от 

подготовленности занимающихся на основании материала для тренировочного этапа. 

 
 

 

  

Таблица № 8 

 

УТГ-1 

 

УТГ-2 

 

УТГ-3 

 

УТГ-4,5           

      

 

СС 
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Освоение 

терминологии, 

принятой в 

воднолыжном 

спорте 

Умение вести 

наблюдения за 

обучающимися, 

выполняющими 

упражнения, и 

находить ошибки 

Вести 

наблюдения за 

обучающимися на 

занятии и на 

соревнованиях 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

физической, 

технической и 

тактической 

подготовке на 

изученном 

программном 

материале данного  

года обучения 

Выполнение 

обязанностей 

помощника 

тренера в работе с 

начинающими 

спортсменами 

  владение 

командным 

языком, умение 

отдать рапорт 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

специальной 

физической 

подготовке 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

специальной 

физической 

подготовке, обучению 

техническим приемам 

и тактическим 

действиям (на основе 

изученного 

программного 

материала 

данного года 

обучения) 

Проведение комплекса 

упражнений по 

физической и 

технической 

подготовке 

Самостоятельное 

проведение 

тренировочного 

занятия. 

Составление 

программы 

тренировки 

Изучение правил 

соревнований по 

воднолыжному 

спорту 

Судейство на 

учебных 

соревнованиях в 

своей группе 

Судейство на учебных 

соревнованиях. 

Выполнение 

обязанностей первого, 

второго судей и 

ведение технического 

отчета 

Судейство на   учебных 

соревнованиях и 

соревнованиях в своей 

спортивной 

школе. Выполнение 

обязанностей  судей, 

секретаря и судей на  

трассе слалома. 

Участие в судействе 

городских и 

областных 

соревнований 

 

Подготовка   

инвентаря и 

Оборудования для 

занятий 

воднолыжным 

спортом 

 

                             10. План медицинских, медико-биологических мероприятий  

 

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки устанавливаются в соответствии и на основании требований, предъявляемых 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238). 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки допускаются лица, получившие в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом 

спорта «воднолыжный спорт». 

Спортивная школа ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского обследования. 

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным занятиям и к 

соревновательным мероприятиям. 

 

 

11. Система контроля 
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1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему 

спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к 

результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

2. На этапе начальной подготовки: 

-  изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

-  повысить уровень физической подготовленности; 

-  овладеть основами техники вида спорта "воднолыжный спорт"; 

-  получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-  соблюдать антидопинговые правила; 

-  ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки. 

3.  На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

-  повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

-  изучить правила безопасности при занятиях видом спорта "воднолыжный спорт" и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

-  соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-  изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-  овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта "воднолыжный спорт"; 

-  изучить антидопинговые правила; 

-  соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

4.  На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта "воднолыжный спорт"; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда "кандидат в мастера 

спорта" не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных 

спортивных соревнований. 

      Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной 

классификации и правилам вида спорта «воднолыжный спорт»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями 
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12. Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам спортивной подготовки и 

уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам 

спортивной подготовки 

 

Таблица №9 

 
НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ВИДУ СПОРТА "ВОДНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ" 

N 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 
   мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей л физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более не более 
   6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

количество 

раз 
не менее не менее 

   7 4 10 6 

1.3. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см не менее не менее 

   +1 +3 +3 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не менее не менее 

   110 105 120 115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Плавание на 10 м с без учета времени 

2.2. Бег челночный 3 x 10 м с высокого старта с не более не более 
   10,1 10,6 9,2 9,5 

2.3. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количество 

раз 
не менее не менее 

   21 18 24 21 

 

Таблица №10 

 
НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП 

(ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) ПО ВИДУ СПОРТА 

"ВОДНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ" 

N 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 
Норматив 

   мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 
   6,0 6,2 

1.2. Бег на 1000 м мин, с не более 
   6.10 6.30 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 
не менее 

   13 7 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см не менее 

   +2 +3 

1.5. Челночный бег 3 x 10 м с не более 
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   9,6 9,9 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см не менее 

   130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Плавание на 50 м мин, с не более 
   3.00 3.00 

2.2. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 

мин) 

количество 

раз 
не менее 

   27 24 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

Спортивные разряды - "третий юношеский спортивный 

разряд", "второй юношеский спортивный разряд", "первый 

юношеский спортивный разряд" 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий спортивный разряд", 

"второй спортивный разряд", "первый спортивный разряд" 

 

 

 

Таблица №11 
НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА "ВОДНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ" 

N п/п Упражнения Единица измерения Норматив 

   
юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 
   8,7 9,1 

1.2. Бег на 60 м с не более 
   10,4 10,9 

1.3. Бег на 1500 м мин, с не более 
   8.20 8.55 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 
   18 9 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см не менее 

   +5 +6 

1.6. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество раз не менее 

   36 30 

1.7. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 
   160 145 

1.8. Метание мяча весом 150 г м не менее 
   26 18 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Плавание на 50 м мин, с не более 
   1.30 1.50 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 
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Таблица № 12 

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса  

 

№ п/п Формы аттестации 
Оценочные 

материалы 
Примечание 

1. Контрольные тесты Протокол Форма, разработанная 

Спортивной школой и  включающая тесты 

из рабочей программы тренера - 

преподавателя 

2. Медико-биологические 

исследования 
Заключения Выдаются Заключения медицинским 

центром по  всем видам исследования 

3. Переводные нормативы Протокол Проводятся только для этапов  начальной 

подготовки и 

учебно-тренировочного этапа (этапа 

спортивной специализации) до трех лет, не 

имеющих спортивных разрядов 

4. Просмотровые сборы Заключение тренера- 

преподавателя 

Проводятся при отборе детей на этапы 

спортивной подготовки, а также одаренных 

и способных детей перешедших из других 

видов спорта или поздно ориентированных 

на занятия 

спортом 

 

13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый этап 

спортивной подготовки на основании дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение  планируемых результатов 

освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорту на 

этапах спортивной подготовки. 

Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 

- нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения тренером-

преподавателем в полном объеме; 

- целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради   достижения которых она введена 

на этапах спортивной подготовки по годам обучения; 

- содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих усвоению 

обучающимися (требования к минимуму содержания); 

- процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения элементов 

содержания, организационные формы и методы, средства и условия учебно-тренировочного 

процесса; 

- оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты контроля и 

критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки обучающихся. 
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14. ТРЕБОВАНИЯ К КАДРОВЫМ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИМ УСЛОВИЯМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует 

требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2022 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным 

стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуре и 

спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 

России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054) 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства, кроме основного тренера- преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта 

«воднолыжный спорт», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов 

(при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 

предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

- наличие плавательного бассейна; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие спортивного зала; 

- наличие раздевалок, душевых. 

 

15. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ, 

НЕОБХОДИМЫМИ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Таблица №13 

 
N п/п Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица измерения Количество изделий 

1. Буксировочные тросы штук 10 

2. Дорожка ковровая для фигурного катания в зале, длина 5 м, ширина 1,5 м штук 2 

3. Доска информационная штук 3 

4. Мат гимнастический штук 10 

5. Мяч набивной (медицинбол) (от 1,0 до 5,0 кг) комплект 10 

6. Оборудование для разметки трасс комплект 1 

7. Рукоятка для буксировочного троса штук 10 

8. Рулетка 50 м штук 1 

9. Секундомер штук 3 

10. Скакалка штук 15 

11. Скамейка гимнастическая штук 5 

12. Стенка гимнастическая штук 2 

13. Турник подвесной на гимнастическую стенку штук 2 

14. Электромегафон штук 2 

Для спортивных дисциплин "катер - многоборье", "катер - слалом", "катер - фигурное катание", "катер - прыжки с трамплина", 

"вейкборд - катер" 

15. Катер-буксировщик штук 1 

Для спортивных дисциплин "электротяга - многоборье", "электротяга - слалом", "электротяга - фигурное катание", "электротяга - 

прыжки с трамплина", "вейкборд - электротяга", "бассейн - фигурное катание" 

16. Электробуксировочное устройство комплект 1 

Для спортивных дисциплин "катер - многоборье", "катер - слалом", "катер - фигурное катание", "катер - прыжки с трамплина", 

"электротяга - многоборье", "электротяга - слалом", "электротяга - фигурное катание", "электротяга - прыжки с трамплина", 
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"вейкборд - электротяга", "бассейн - фигурное катание" 

17. Лыжи водные с креплениями пар 10 

Для спортивных дисциплин "вейкборд - катер", "вейкборд - электротяга" 

18. Вейкборд с креплениями штук 5 

 

Таблица №14 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ 
N п/п Наименование спортивной экипировки Единица измерения Количество изделий 

1. Шлем воднолыжный штук 5 

2. Спасательный жилет штук 5 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п

/

п 

Наименова

ние 

Един

ица 

изме

рения 

Расчетн

ая 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

    Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

    колич

ество 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

количест

во 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

количество 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

колич

ество 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

1

. 

Гидрокост

юм 
штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

2

. 

Кепка 

солнцезащ

итная 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - - - 1 1 1 1 

3

. 

Костюм 

спортивны

й 

парадный 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - - - 1 1 1 1 

4

. 

Костюм 

спортивны

й 

тренирово

чный 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - - - 1 1 1 1 

5

. 

Кроссовки 

легкоатлет

ические 

пар 

на 

обучаю

щегося 

- - - - 1 1 1 1 

6

. 

Перчатки 

воднолыж

ные 

пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

7

. 

Спасатель

ный жилет 
штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

8

. 

Футболка 

спортивна

я 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- -  - 1 1 1 1 

9

. 

Шлем 

воднолыж

ный 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 


